
※裏面↓↓

回 月日 今日のスマホ等記録 今日何をした？！
今日の記録
ポイント

アクティビティ
ポイント

例 10/10 孫にLINEした 今日は、スーパーに買い物に行き、カレーを作った （２　点） （６　点）

1 　　点 　　点

2 　　点 　　点

3 　　点 　　点

4 　　点 　　点

5 　　点 　　点

6 　　点 　　点

7 　　点 　　点

8 　　点 　　点

9 　　点 　　点

10 　　点 　　点

11 　　点 　　点

12 　　点 　　点

13 　　点 　　点

14 　　点 　　点

15 　　点 　　点

16 　　点 　　点

小計 　　点 　　点

総合計 （　　　　　　）点

令和（　）年 　以下、記載のある日は、１日につき２点（どちらかだけでもOK！）

（氏名）　　　　　　　　　　　　　ステイホームでも元気シート！　　No.（　　）

作成：キラメキ社会福祉士事務所

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1595072802/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hcmlzYWdvLmNvbS9hcmNoaXZlcy8yMTI1Lw--/RS=%5EADBvkRhWyac8w7SxBUKR9N5NSqKD0Y-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTM5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1EwNVhLYWVuOW9BZzByU2dtWW5jWlBRa3NNTmJMWDBpbEhmQUlqS2F1SjRUOVlybkQ3cE5SeTl3BHADNDRLNTQ0T2U0NE9iSU9tcm1PbTlvdWlBaGVPQWdPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMzOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


回 月日
炊事

（片づけ等
でもOK）

洗濯
（干す・たたむだけ

でもOK）
掃除 趣味

15分以上
の運動

口腔体操 会話 笑う 合計
（表面に転記）

例 10/10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ （６　点）

1 　　点

2 　　点

3 　　点

4 　　点

5 　　点

6 　　点

7 　　点

8 　　点

9 　　点

10 　　点

11 　　点

12 　　点

13 　　点

14 　　点

15 　　点

16 　　点

「アクティビティ」シート（裏面）

　以下、記載のある日は、〇１個で１点令和（　）年

作成：キラメキ社会福祉士事務所
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