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脳若トレーニングキラメキデイ
施設様向けプランのご提案



ご紹介プラン一覧

１．脳若出張教室（実費・個人型）
２．脳若出張教室（実費・団体型）
３．キラメキデイでの通所サービス利用

（総合事業A）
４．脳若ケア（iPad付き）
５．イベント開催プラン
６．職員研修プラン



脳若トレーニング導入の留意点

① ライセンス料はキラメキデイが負担

② 当キラメキデイに所属のもので、コミュニケータ

（認定制度）でなければ講座ができない。

③ コミュニケータ1名につき、原則、最大12名様まで

④ 家具、場所以外の講座のための道具は、原則、

キラメキデイが用意する。

（一部、ご用意いただくものもあります。）

⑤ １回当たりの所要時間⇒準備時間込で１時間半

⑥ 認知機能検査実施料 別途￥500-/1名につき



１．脳若出張教室（実費・個人型）

●コンセプト 出張型カルチャー教室・シニアの塾

●対象者

概ね‘要支援１，２’と‘要介護１’程度の施設入所者

●開催人数 原則、5名様～（最大12名様まで）

●利用形態 利用者とキラメキデイが直接契約

●料金

月２回程度 全６回 １回￥2,000-×6回

一括払い割引 ￥10,000-（いずれも税別）

（＋場所によっては交通費別途）

※コミュニケータ１名派遣

●施設様へのお願い

場所の提供（白い壁・机と椅子）・誘導

iPad貸出料
込み



2.脳若出張教室（実費・団体型）

●コンセプト 出張型カルチャー教室・シニアの塾

●対象者

概ね‘要支援1，2’と‘要介護1’程度の施設入所者

●開催人数 原則、5名様～（最大12名様まで）

●利用形態 施設様とキラメキデイが契約

●料金

１回につき5名様～10名様まで￥10,000-

１名追加ごとに＋￥1,000-（いずれも税別）

（＋場所によっては交通費別途）

※コミュニケータ１名派遣

●施設様へのお願い

場所の提供（白い壁・机と椅子）・誘導

iPad貸出料
込み



3.キラメキデイでの通所サービス利用（総合事業A）

●利用方法 キラメキデイと利用者が総合事業利用契約

●対象者 ‘要支援1，2’と総合事業対象者

●利用人数 原則、3名様～（最大14名様まで）

●利用形態 利用者様とキラメキデイが契約

●時間 火曜日・木曜日 9：00～12：00

●利用料金 介護保険利用額 + ￥648-（ドリンクバー・おやつ代）

※原則、送迎あり

●利用方法 地域包括支援センターでチェックリストを実施

または、介護保険更新時、ケアマネジャーに相談



4.脳若ケア（iPad付き）

＜対象＞
アクティビティーがマン
ネリ化して悩んでいる施
設様・脳活したい個人様

＜特徴＞
① 幅広い利用者様へ
利用が可能

② iPadつきなので、
施設様の備品としても
お使いいただける。

③ 認知機能検査を
測定・記録できる。



5.イベント開催プラン

※税別 講演（研修）のみ 講演＋脳若トレーニング

60分 10,000円
＜iPad貸出料＞
＋￥500-×人数

（最大40名様まで）
90分 15,000円

120分 20,000円

＜おもな講演テーマ＞
〇 認知症予防を支える ～社会福祉士の視点から～
〇 成年後見制度について（または、権利擁護について）
○ おひとりさまの終活～エピローグサポートキラメキらいふ～
（※ その他、高齢者に関する内容でご相談ください。）

＜一言＞
地域の支え手として、人生の
セカンドステージを長く楽し
く過ごしていただきたいと考
えております。

地域向けのイベント等にご活用ください。



6.職員研修プラン

１．介護施設職員の倫理研修
２．成年後見制度の理解

（または、権利擁護について）

県 内 1回 60分につき 20,000円～50,000円（税別）

県 外 1回 60分につき 30,000円～100,000円（税別）

※ 交通費は、事務所までの往復料金をご請求します。
※ 研修・講演料について、行政や団体の規定がある場合は

ご相談下さい。


